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Warsztaty z ozdob choinkowych

W dniu 2 grudnia 2017 r. LGD - Przyjazne Mazowsze zorganizowala warsztaty z
0zdob choinkowych, ktére odbyly sie w Miejskim Centrum Kultury, Sportu i
Rekreacji w Raciazu. Zajecia prowadzila Pani Teresa Ruszkowska, ktora
podzielita sie swoja wiedza 1 umiejetno$ciami z zakresu wykonywania ozdob
choinkowych. Uczestnikami warsztatéw byli mieszkancy obszaru Lokalnej
Grupy Dzialania- Przyjazne Mazowsze, ktorzy otrzymali potrzebne materiaty do
wykonania bombek metoda karczochowa. Ozdabiano bombki sznurkiem,
cekinami, gipiura, wstazkami.

Warsztaty cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem. Frekwencja znacznie
przekroczyla planowana liczbe uczestnikéw. Zaangazowanie grupy wskazywalo,
ze tematyka warsztatow w pelni odpowiadata ich oczekiwaniom. Z rak naszych
uczestniczek wyszly piekne ozdoby $wiateczne. Warsztaty minety w milej 1
twoérczej atmosferze.

Edyta Olszewska

Gminy: Baboszewo, Czerwitisk nad Wista, Dzierzaznia, Joniec, Raciaz, Miasto Racigz, Naruszewo, Nowe Miasto, Ptorisk, Sochocin, Zatuski

Warsztaty konsultacyjne i Walne Zebranie Czionkow

Lokalnej Grupy Dziatania -

Kazdy wnioskodawca, ktory zlozyl
wniosek o przyznanie pomocy w ramach
naboréw prowadzonych przez Lokalng
Grupe Dzialania — Przyjazne Mazowsze,
zmierzyl sie trudnos$ciami jakie trzeba
»brzejsé” aby aplikowaé o $srodki unijne.

Przede wszystkim trzeba zapoznaé sie z
procedurami oceny i wyboru projektéw oraz
instrukcja wypelniania wnioskéow. Wiadomo
nie od dzi$, ze aby otrzymaé pomoc finansowa,
na dany projekt nie tylko nalezy bardzo
doktadnie opisa¢ na czym on bedzie polegat
ale takze zebra¢ mnéstwo dokumentow, ktore
trzeba dolaczy¢ przy skladaniu wniosku.
Powinien spetni¢ okre$lone kryteria, ktore sa
oceniane przez Rade Stowarzyszenia skla-
dajaca sie z 15 oséb. Sa to przed-

stawiciele trzech sektorow: gospo-

darczego, spotecznego i publicznego
gmin powiatu plonskiego, reali-
zujacych Lokalna Strategie Rozwoju.

W dniu 4 grudnia 2017 r. LGD -
Przyjazne Mazowsze zorganizowala
warsztaty konsultacyjne, ktére miaty
na celu uzyskanie informacji zwrotnej
na pytania dotyczace kryteriéw oceny
iwyboru projektow, wpltywu realizacji
projektow na osiagniecie celéw LSR,
skutecznosci dzialan animacyjnych,
informacyjno-promocyjnych 1
doradczych LGD, czy procedur |
naboru, wyboru i realizacji projektéw.
Zebrane informacje zostana
wykorzystane do wypracowania

Przyjazne Mazowsze

wstepnych wnioskéw 1 rekomendacji
zwigzanych z poszczegbélnymi tematami
badawczymi 1 przekazane zarzadowi LGD-
PM jako material do planowanego w lutym
2018 roku obowiazkowego, w ramach
ewaluacji, warsztatu refleksyjnego.

Po warsztatach konsultacyjnych odbylo sie
Walne Zebranie Czlonkéw LGD-PM, na
ktérym przedstawiono projekt i zatwierdzono
zmiany w Lokalnej Strategii Rozwoju
dotyczace planowanego miedzynarodowego
projektu wspdlpracy oraz planu komunikacji.

Agnieszka Matoblewska
fot. Dominika Zacieska
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Konferencja podsumowujaca
projekt ,,Wspoilna sprawa”  *-*

Konferencja zorganizowana przez
Lokalna Grupe Dziatania — Przyjazne
Mazowsze we wspélpracy z mieszkan-
cami powiatu plonskiego, odbyta sie 7
grudnia 2017 roku w Centrum Edu-
kacyjno Konferencyjnym w Plonsku.
Uroczystego otwarcia dokonaly przedsta-
wicielki Zarzadu LGD- PM Danuta
Kucinska i Agnieszka Matoblewska. Po
przywitaniu uczestnikow przedstawily
program oraz cele projektu 1 konkursu
grantowego. Celem projektu ,Wspdlna
sprawa” bylo rozwijanie kompetencji
spotecznych i obywatelskich spotecznosci
lokalnych poprzez realizacje oddolnych
inicjatyw, wspdlnych projektéw popula-
ryzujacych aktywne i twoércze formy
spedzania czasu wolnego. W ogloszonym
konkursie grantowym ,,ABC wspdlnego
dzialania” postawiono na kreatywnosé
mieszkancéw, angazowanie spotecznos$ci
lokalnej dla dobra wspdlnego oraz
edukacje na rzecz rodzin w zakresie
rodzicielstwa 1 macierzynstwa. Wybrano
10 inicjatyw, ktore byly realizowane od
lipca do listopada 2017 roku a kazda z
nich obejmowata po kilka wydarzen,
ktére mialy miejsce w réznych gminach
powiatu ptonskiego. Konferencja jest
podsumowaniem i popularyzacja efektow
inicjatyw, zrealizowanych przez grupy
nieformalne i stowarzyszenia. Nastepnie
glos zabrali sami mieszkancy, autorzy i
realizatorzy projektéw przedstawiajac
opracowane prezentacje ze zrealiz-
wanych inicjatyw. Stowarzyszenie ,Nasz
Czerwinsk nad Wisla” opracowalo
projekt Aktywizacja spotecznosci lokalne;j
w miejscowosci Czerwinsk nad Wisla
obejmujacy organizacje 9 wakacyjnych
spotkan animacyjnych, przedstawienia
teatralnego i kina letniego dla spoteczno-
$ci lokalne;j, dzieci, mlodziezy i rodzin z
dzie¢mi a takze wszystkich zaintereso-
wanych. Scenariusz przedstawienia pt.
,Na Wiséle $piewaja Oryle” oparty jest na
materiatach archiwalnych,
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wydarzeniach zapisanych w kronikach 1
materiatach Zrédlowych. W ramach
widowiska przedstawione zostaly dawne
tradycje 1 obyczaje miejscowoséci Czer-
winsk nad Wista zwigzane z Wisla, w tym
szkutnictwa oraz flisactwa. Projekt
Dzieto dr Leona Rutkowskiego - zrédio 1
inspiracja przygotowany zostal przez
grupe nieformalna ,Dla Rutkowskiego”.
Obejmowal organizacje konkursu w 4
kategoriach, przeprowadzonego dla 2
typow szkol, dotyczacego osiagnieé¢ dr
Leona Rutkowskiego 1 inspiracji jego
postacia oraz panelu naukowego po-
Swieconego jego dzialalnoséci w obszarach
medycznym, finansowym, o$wiatowym,
patriotycznym 1 ochrony przeciw-
pozarowej. Ponadto opublikowanie ulotki
dotyczacej zdrowego 1 aktywnego trybu
zycia, zorganizowanie wystawy pre-
zentujacej sylwetke spolecznika, wizyty
uczniow w Pracowni Dokumentacji
Dziejow Miasta Plonska oraz program
artystyczny. Kolo Pszczelarzy w Plonsku
realizowalo przedsiewziecie pt. Rodzina
pszczela przyktadem dla ludzi. Zorga-
nizowato cykliczne spotkania z rodzinami
z powiatu plonskiego bezpoérednio w
pasiece oraz w przedszkolu 1 przekazalto
wiedze na temat podobienstwa rodziny
pszczelej do rodziny ludzkiej. Opisujac 1
prezentujac uczestnikom troske pszczol
nad mlodym pokoleniem, przyblizyto im
szczegblne znaczenie i role macie-
rzynstwa. Zostala takze stworzona
strona internetowa nt. pszczelarstwa i
ochrony $rodowiska (sierpien - pazdzier-
nik). Zapraszamy na Zielona Kolonie!
Cykl spotkan plenerowych przygotowany
zostal przez grupe nieformalna RAZEM.
Wspélnie z mieszkancami uporzadko-
wany zostal teren 1 utworzono miejsca
rekreacji we wsi Joniec - Kolonia.

Zorganizowane zostaly warsztaty stolar-
skie dla smyka 1 taty (dziadka), film w
kinie pod chmurka, oraz Zielone KOLO-
NIE - cykl spotkan plenerowych,
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rodzinne potyczki sportowe zakonczone
ogniskiem oraz kurs samoobrony dla
kobiet (lipiec-listopad). Towarzystwo
Przyjaciél Zatusk wymys§lilo projekt
Damy rade! dla kobiet bedacych w trud-
nej sytuacji rodzinnej. Przeprowadzone
zostaly warsztaty ze zdrowego przy-
gotowania zywnoS$ci, podstawowy kurs
obstugi komputera, warsztaty twoércze 1
integracyjne tj. decoupage, malowanie
toreb, krawiectwo, szydetkowanie,
muzykoterapia, bajkoterapia, choreo-
terapia (lipiec - listopad). Wykorzystanie
potencjatu sportowego dzieci 1 mtodziezy,
propagowanie sportowej rywalizacji z
poszanowaniem zasad fair play umozli-
wil projekt Trening czyni mistrza
realizowany przez Stowarzyszenie Kul-
tury Fizycznej FOOTBALL ACADEMY
PLONSK. Przeprowadzone zostaly m.in.
turnieje oraz pogadanki na tematy pro-
zdrowotne, treningi pitkarskie, treningi
bramkarskie (lipiec — listopad). Stowa-
rzyszenie na Rzecz Gminy Dazierzaznia
jest autorem inicjatywy Dzierzaznia -
swiadomy rozwoj 1 aktywizacja spo-

ey 1 Policyki Spotecznej

lecznoéci lokalnej. Projekt obejmowal
organizacje pchlich targdéw 1 piknikéw -
polaczonych z prelekcja nt. wolontariatu,
roli rodzicielstwa 1 macierzynstwa, war-
sztatami 1 konkursem nt. roli zywienia 1
aspektu wiezi rodzinnych poprzez wspdl-
ne gotowanie 1 spozywanie positkéow,
warsztatami nt. szycia oraz rajdem ro-
werowym po okolicy (lipiec - listopad).
Grupa nieformalna Széstka znad Wkry w
ramach Jonieckiej Akademii Aktywnych
- Matych 1 Duzych zrealizowala happe-
ning malarski pod nazwa ,,Gmina Joniec
pedzlem malowana” podczas festynu
rodzinnego, a na placu szkolnym, we
wspolpracy z OSP w Joncu, zorga-
nizowala dla dzieci zabawy oraz wystawe
pt. ,Zabawki i zabawy wczoraj 1 dzi$”.
Projekt obejmowal takze warsztaty
teatralne pt. Teatr Matych 1 Duzych,
spotkania dla rodzicow z neurologopeda
oraz wystawe 1 degustacje zdrowych
produktéw, owocow 1 warzyw (sierpien -

listopad).
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PP Aktywizacja spolecznoéci lokalnej to tytul
projektu, ktérego autorem jest grupa nieformalna
»Integracja” z Wroéblewa, gmina Naruszewo. Jego celem
bylo pobudzenie do uczestnictwa w zyciu spotecznym
poprzez stworzenie warunkéw do wspdlnego spedzenia
czasu matek z dzie¢mi. Mieszkancy razem przygotowali
teren na placu zabaw, na ktéorym zostaly zamontowane
urzadzenia silowni zewnetrznej (sierpien) oraz
zorganizowana rodzinna impreza integracyjna. Ziemniak
- laczy pokolenia to projekt Klubu Seniora w
Koziebrodach. W ramach inicjatywy odbyly sie szkolenia z
zakresu certyfikowanego produktu lokalnego oraz zdrowej
zywno$ci, impreza integracyjna dla mieszkancow wraz z
konkursem na potrawe z ziemniaka oraz zakupiono stroje
dla lokalnego zespotu (lipiec — wrzesien).

Po prezentacjach uczestnikow koordynatorka projektu
przedstawila wypracowane przez uczestnikéw, we
wspoélpracy z opiekunami projektu, rekomendacje
dotyczace lokalnego modelu wspétpracy pomiedzy
samorzadem a organizacjami pozarzadowymi. Nastepnie
wyktad na temat ,Skuteczne metody i1 narzedzia
partycypacji spotecznej — dlaczego warto wspieraé 1
promowac aktywnosé obywatelska? — wyglosita ekspertka
w dziedzinie edukacji obywatelskiej, Pani Monika
Hausman-Pniewska. Na zakonczenie konferencji byt czas
na dyskusje 1 wymiane pogladéw. Autorzy zgodnie
podkreslali duze znaczenie 1 korzys$ci inicjatyw dla
lokalnej spoteczno$ci. Nawiazane kontakty, wyniesiona
wiedza i umiejetnosci oraz wspélnie wypracowane wzorce
wspoélpracy zaowocuja wiekszym zaangazowaniem
mieszkancéw w zycie publiczne gminy. Zdecydowana
wiekszoéé uczestnikéw projektu zamierza kontynuowaé
wybrane dzialania projektowe w przysztosci.

Projekt dofinansowany jest ze $rodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
Danuta Kucinska

fot. Dominika Zacieska
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Wyniki Konkursu dia mtodziezy

pt. ,Aktywizacja zawodowa i integracja spoteczna mtodziezy
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Konkurs wiedzy dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
pt. ,Aktywizacja zawodowa 1 integracja spoleczna
mlodziezy w ramach krajowych i unijnych §rodkéw
publicznych” byl adresowany dla uczniéow szkoét
ponadgimnazjalnych z obszaru dziatania LGD -
Przyjazne Mazowsze i Stowarzyszenie Spoleczne]j
Samopomocy- LGD. Ostatnim jego etapem byt
przeprowadzony w dniu 30.10.2017 r. test wiedzy, do
ktorego przystapito 53 uczestnikéw, reprezentujacych
11 szkét z obszaréw wiejskich powiatéow zurominskiego,
mtawskiego, ciechanowskiego 1 plonskiego. Test
zawieral 25 pytan zamknietych a tematyka pytan
obejmowala zagadnienia takie jak mlodziez na rynku
pracy, kluczowe podmioty instytucjonalne realizujace
dzialania na rzecz aktywizacji zawodowej mlodziezy,
formy aktywizacji zawodowej mtodziezy, Zrédia
finansowania przedsiewzieé, programy, z ktérych
mlodziez moze otrzymaé wparcie, dotacje ze $rodkéw
publicznych i1 unijnych, w tym w ramach Lokalnych
Strategii Rozwoju, realizowanych przez Stowarzyszenie
Spotecznej Samopomocy — Lokalna Grupa Dziatania 1
LGD - Przyjazne Mazowsze. Nagrody zostaty wreczone
22 laureatom podczas Europejskich Dni Pracodawcy w
Zurominie 15.11.2017 r. Gt6wna nagroda jest 5 dniowy
wyjazd edukacyjny do Niemiec w 2018 roku, w ramach
miedzynarodowego projektu wspoétpracy dla 22
laureatéw, ufundowany przez Stowarzyszenie
Spotecznej Samopomocy - LGD i LGD- Przyjazne
Mazowsze. 5 nagrdd rzeczowych ufundowali patroni
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honorowi konkursu tj. Starostowie: Ciechanowski,
Miawski, Plofiski i Zuromifiski oraz Burmistrz Miasta i
Gminy Lidzbark.
Organizatorzy konkursu: Stowarzyszenie Spolecznej
Samopomocy — Lokalna Grupa Dziatania, Lokalna
Grupa Dzialania - Przyjazne Mazowsze oraz
Wojewddzki Urzad Pracy w Warszawie Filia w
Ciechanowie
Wyniki konkursu dla szkét z powiatu plonskiego:
Laureaci - nagroda jest wyjazd studyjny do Niemiec w
ramach miedzynarodowego projektu wspolpracy: Zespo6t
Szkoét w Raciagzu: Weronika Wojtewicz, Karolina
Szelagiewicz, Zespol Szkél w Czerwinsku nad Wisla:
Mateusz Smardzewski, Adam Zajaczkowski, Zesp6t
Szkoét im. Integracji Europejskiej w Nowym Mieécie -
Maja Elak, Dawid Perkowski. Nagroda starosty
plonskiego: Lukasz Wojciechowski z Nowego Miasta.
Danuta Kucinska

Szkolenie z

zasad konkurencyjnosci

aby cena nie byla jedynym kryterium.
Czesto sa to: usluga serwisowa, okres
gwarancji, rekojmia, autorskie prawa

W dniu 22 listopada 2017 r. w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy w
Plonsku odbylo sie szkolenie pt.”
Zasady konkurencyjno$ci w ramach
PROW2014-2020".

Szkolenie poprowadzity: Danuta Ku-
cinska 1 Agnieszka Matoblewska, z biura
LGD —Przyjazne Mazowsze.

Spotkanie byto skierowane do mieszkan-
cow obszaréw wiejskich powiatu plons-
kiego, przedstawicieli réznych instytucji
(st, parafie, stowarzyszenia) oraz przed-
siebiorcéw, ktorzy aplikowali dokumenty
w ramach naboréw prowadzonych przez
LGD-PM. Zasady konkurencyjno$ci w
ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich sa niezwykle wazne, bowiem
beneficjanci PROW 2014-2020 w tym
inicjatywy Leader, otrzymujacy do-
finansowanie na realizacje projektéw od
18 marca 2017 roku zostali zobowigzani

do pozyskiwania ofert na realizacje
swoich przedsiewzie¢ jedynie w trybie
konkurencyjnym. ARIMR uruchomita
portal, na ktérym beneficjenci programu
(oprécz os6b ubiegajacych sie o premie w
ramach podejmowania dziatalnosci
gospodarczej) sa zobowigzani zamie-
szczaé zapytania ofertowe, np. na wy-
konanie ushugi lub zakup maszyn czy
urzadzen niezbednych do wykonywania
okreslonego rodzaju dziatalnoéci.

Obowiazek stosowania konkurencyjnego
trybu wyboru wykonawcéw dotyczy
wnioskodawcow oraz beneficjentéw
pomocy 1 pomocy technicznej, przyzna-
wanej] w ramach PROW 2014-2020 w
formie refundacji kosztéw kwalifiko-
wanych, czyli:

-wnioskodawcow/beneficjentow, ktorzy
nie sa zobowigzani do stosowania

przepisow ustawy Prawo zamoéwien
publicznych ale maja zadania ujete w
zestawieniu rzeczowo - finansowym
operacji o wartoSci powyzej 20 tys. zl
netto;

-wnioskodawcow/beneficjentéw zobowia-
zanych do stosowania ustawy Prawo
zamoéwien publicznych - ktérzy maja
zadania ujete w zestawieniu rzeczowo -
finansowym operacji o wartos§ci powyzej
20 tys. zt netto 1 zamowienia o warto$ci
ponizej 30 tys. euro oraz zamodwienia
wylaczone spod ustawy o zamoéwieniach
publicznych na podstawie przepiséw o
zamoOwieniach sektorowych.

W swoich prezentacjach osoby prowa-
dzace wskazaly zagadnienia dotyczace
prawidlowego okreélenia parametrow
przy konstruowaniu zapytania oferto-
wego zwlaszcza dodatkowe elementy,
ktore powinny wystapi¢ w specyfikacji,

majatkowe - korzystanie z prawa zalezne-
go. Zwracaly uwage na poprawnos§é
konstruowania zapytania ofertowego ze
wzgledu na kary naktadane przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w przypadku naruszenia
wymogow okreslonych przepisami.
Kazdy beneficjent przed zamieszczeniem
zapytania ofertowego na portalu ARIMR
moze przestaé to zapytanie wraz z
dokumentami do weryfikacji przez
pracownikow Urzedu Marszatkowskiego.
Szkolenie cieszylo sie duzym zaintereso-
waniem o czym $wiadczyly liczne pytania
zadawane w trakcie dyskusji. Temat ten
jest niezwykle trudny i obszerny dlatego
w pierwszym kwartale 2018 r. LGD po-
nownie zorganizuje tego typu spotkanie z
przedstawicielem ARIMR, na ktére juz w
tej chwili serdecznie zapraszamy.

Agnieszka Matoblewska
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»,Dzieje sie w gminie - kulturalny Sochocin”

Wywiad z dyrektorem GOK w Sochocinie Panem Kryspinem Kadejem na temat
zrealizowanego projektu kulturalnego przeprowadzita Danuta Kucinska

DANUTA KUCINSKA: Niedawno w GOK
odbyt sie koncert podsumowujagcy projekt
»Dzieje sie¢ w gminie - kulturalny Socho-
cin”. Na uwage zastuguje fakt, ze ztoZony
przez Osrodek wniosek zostal wybrany w
konkursie ogélnopolskim i dofinansowany
ze srodkow Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu Dom Kultury+ Inicja-
tywy lokalne 2017."” Jakie inicjatywy zosta-
ly zrealizowane w ramach projektu?
KRYSPIN KADEJ: Projekt sktadal sie z dwéch
etapéw. W pierwszym przeprowadzono dia-
gnoze probleméw 1 potrzeb spotecznosci w sferze
kultury, zorganizowano konkurs grantowy dla
spolecznos$ci lokalnej 1 wyloniono siedem
inicjatyw zgloszonych przez lokalnych lideréw.
W drugim etapie zrealizowano siedem
inicjatyw takich jak: ,,Regionalne tance ludowe
— edukacyjne warsztaty taneczne”, ,Gmina
Sochocin malowana pedzlem”, ,Urokliwe
zakatki gminy Sochocin”, ,Blues — Rock nad
Wkra”, ,,Na folkowa nute”, ,Zostaé filmowcem”,
,Ogien, ziemia, powietrze —kulturalna ulica”.

Jak wysoki byl budzet projektu i ile
pozyskaliscie srodkow na realizacje
inicjatyw?

PozyskaliSmy 7 tys. zl na przeprowadzenie
diagnozy oraz 22 tys. na realizacje lokalnych
inicjatyw. MogliSmy wybrac od 3 do 7 projektow,
wybraliSmy 7 aby jak najwiecej os6b mogto
skorzystaé¢ z dofinansowania. Oczywiécie
udostepniliémy realizatorom nasze zasoby,

sprzet, sale 1 zapewniliSmy pomoc orga-
nizacyjna.

Jakie korzysci dla mieszkancéw i samego
osrodka wynikajq z udzialu w programie
NCK Dom Kultury+Inicjatywy lokalne?
Efekty byly widoczne na scenie, podczas
podsumowania projektu, gdzie wystapili
uczestnicy warsztatow, zespoly taneczne i
instrumentalne. Zaprezentowaliémy film
dokumentalny, ktéry powstat w ramach
inicjatywy ,Zostaé filmowcem” pt. ,Wspo-
mnienia Edwarda Remligera — dziecinstwo 1
okupacja”. Powstaly réwniez dwie broszury z
pracami fotograficznymi w ramach inicjatywy
,,Urokliwe zakatki gminy Sochocin” oraz
plastycznymi ,,Gmina Sochocin malowana
pedzlem”. Nawiazaliémy lub poglebiliémy
wspotprace z lokalnymi liderami, otworzyliSmy
osrodek na nowe pomysty i zaangazowanie
samych mieszkancéw. Uczestnikami projektu
byly dzieci, mlodziezidorosli.

Jakie sg Pana najblizsze plany?
W potowie grudnia bedziemy obchodzié 20 lecie
Orkiestry Detej Sochocin, ktoéra dziata przy
Gminny Os$rodku Kultury. Z okazji jubileuszu
orkiestry, planujemy uroczysty koncert, a w
roku 2018 nagranie plyty z muzyka rozryw-
kowa. Mys§limy o kolejnych projektach w celu
pozyskania $rodkéw na zakup sprzetu mu-
zycznego.

Dziekuje za rozmowe

Pierniczki swigteczne

Czas? Stale nam ucieka, gdzie$ sie
spieszymy, a niektére wazne sprawy
odkladamy na pézniej. Jak w tym
codziennym natloku obowiazkéw
znalezé czas dla dziecka?

Najczesciej brak czasu chcemy wynagrodzié
gdy zblizaja sie urodziny, imieniny czy inne
wazne momenty do uczczenia, kiedy to
zastanawiamy sie jaki prezent bedzie
trafiony, czy wniesie w zycie malego cztowieka
warto$é, czy sprawi mu rado$é? A gdyby tak
podarowac dzieciom w prezencie czas?

Warto wykorzystaé zblizajacy sie ten niezwy-
kly i jakze magiczny okres zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia, ktéry jest tak
wazny 1 wyczekiwany przez dzieci. A gdyby
tak zaangazowaé dzieci do wspdlny prac
przedéwiatecznych... Ktore dziecko nie lubi
pichciéilepié kolorowych ciasteczek?
Zachecamy w tym $wiatecznym okresie do
wspolnego pieczenia tradycyjnych piernikéw.

Tradycyjne pierniczki swiqteczne
Skladnikina ok. 30 sztuk:
2 szklanki maki, 2 tyzki miodu, 3/4 szklanki

cukru, 1,5 tyzeczki sody oczyszczonej, 10 g (1/2
torebki) przyprawy piernikowej, 1 tyzka
masta

1 $érednie jajko (dodatkowo 1 jajko do
posmarowania), okolo 1/3 szklanki lekko
cieptego mleka.

Przygotowanie:

Make przesiaé na stolnice, wlaé rozpuszczony
goracy miodd 1 wymieszaé (najlepiej nozem).
Ciagle siekajac, dodawac kolejno cukier, sode 1
przyprawy, a nastepnie mastoijedno jajko.
Dolewajac stopniowo (po 1 lyzce) mleka
zagniatac reka ciasto az bedzie §rednio twarde
i geste, przypominajace ciasto kruche (za-
pewne nie wykorzystamy catego mleka, bo
masa bylaby za rzadka). Dokladnie wyrabia¢
reka, azbedzie gltadkie, przez okolo 10 minut.
Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac
ciasto na placek o grubo$ci maksymalnie 1 cm.
Foremkami wykraja¢ z ciasta pierniczki,
zlaczy¢ resztki ciasta w kulke, ponownie
rozwatkowac 1 wyciaé pierniczki. Smarowac
rozmaconym jajkiem i uklada¢ na blasze
wylozonej papierem do pieczenia w odstepach
okolo 2 - 3 cm od siebie (pierniczki urosna).

Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
(géra 1 dot bez termoobiegu) przez ok. 10 - 15
minut, w zalezno$ci od grubosci. Po upieczeniu
pierniczki beda miekkie, p6zniej beda
twardnialy. Twarde pierniczki przechowywac
w szczelnie zamknietym pojemniku, z czasem
beda miekly i kruszaty. Po wyjeciu udeko-
rowaé¢ np. zwyklym lukrem z cukru pudru
mieszanego z goracym sokiem z cytryny lub
lukrem krélewskim.

Dominika Zacieska
fot. Agnieszka Matoblewska
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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Biuletyn Lider opracowany przez Lokalng Grupe Dziatania — Przyjazne Mazowsze, wspoffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach poddziatania 19.4 Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji PROW na lata 2014-2020.
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