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Zwyczaje | tradycje wmlkanocne, czy je znamy?

Najstarsze 1 najwazniejsze $wieto chrzeécijan, obcho-
dzone na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa w tym
roku przypada 1 kwietnia. Czas Swiat Wielkanocnych
wigze sie z wieloma tradycjami, siegajacymi XIV wieku.
Zatrzymajmy sie na chwile, pozw6lmy naszym dzieciom
odkrywac tradycje i zwyczaje wielkanocne.
Przypomnijmy im, jak to kiedy$ celebrowatlo sie nie tylko
dwa dni Swiat, ale takze wczeéniejszy okres oczekiwania
na Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Karnawal i ostatki — miedzy $wietem Trzech Krdli
a Srodq Popielcowa ludzie bawili sie, jedli i tanczyli.
Podczas ostatkéw popularny byl zwyczaj wnoszenia
miedzy bawiacych sie szkieletu éledzia, co oznaczato
zakonczenie zabawy 1 przypomnienie o nadchodzacych
dniach postu, podczas ktoérych positki byly skromne.
W niektérych regionach zabawy odwiedzal dziad
zapustny, ktory o pdtnocy wyganiatl bawiacych sie do
domu.

Sroda popielcowa — od tego dnia zaczyna sie czas
pokuty, przygotowania do $wiat. Posypanie glowy
popiotem przypomina, ze jesteémy $miertelni 1 zyjemy
tylko ,,chwile”, dlatego powinniémy starac sie spedzié ten
czas godnie.

Wielki Post — organy w Koéciele milkly, nie bylo tez
dzwonkéw, zamiast nich slychaé bylo kotatki. W tym
czasie ludzie wiecej sie modlili, pomagali ubogim
i przygotowywali sie do Swiat. Wielki Post zbiega sie w
czasie z tzw. przednéwkiem — w gospodarstwach
konczyly sie zapasy zimowe, a na polach czesto lezal
jeszcze $nieg. Konieczne bylo zatem oszczedzanie
jedzenia. Nie jedzono tez jajek, poniewaz odktadano je na
Swieta.

Wiosenne porzadki — dawniej poczatek wiosny byt

idealng okazja do wielkich porzadkéw. Sprzatano
mieszkania, malowano domy, robiono $wiateczne
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dekoracje 1 przyozdabiano nimi pomieszczenia. Wedle
starego zwyczaju, wszyscy domownicy musza przyltozyc
sie do porzadkéw. Nadal panuje zwycza] sprzatania
domu tuz przed Wielkanoca.

Srédposcie — tradycyjnie jest to czwarta niedziela
Wielkiego Postu. Wtedy na jeden dzien powraca do
koéciota i domostw radosna atmosfera. Ma ona
przypominaé, ze caly Wielki Post, ktéry byl dawniej
trudny i bardzo powaznie traktowany, stuzy oczekiwaniu
na bardzo radosne wydarzenie — Zmartwychwstanie.
Dlatego w ta niedziele épiewa sie pelne nadziei pieéni,
stychaé dzwony i muzyke. Dawniej ciekawym zwyczajem
bylo wielkie hatasowanie na polach 1 takach, dzieci
z grzechotkami, kolatkami i innymi hatasujacymi
instrumentami biegly budzi¢ halasem przyrode, zeby na
Swieta 1 na wiosne wszystko sie zazielenilo 1 zaczeto
kwitnag.

Niedziela Palmowa — upamietnia wjazd Jezusa do
Jerozolimy. Palmy robiono z tych roslin, ktére rosty nad
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rzeka, poniewaz te ro§liny odradzaly sie po
zimie najszybciej. Byla to m.in. wierzba
1 trawy oraz trzciny nadrzeczne. Palmy przy-
niesione do domu 1 zatkniete np. za obraz,
mialy chroni¢ dom przed gromami w czasie
burzy, a wszystkich domownikéw przed zlymi
: mocami, chorobamiinieszczes$ciem.

Wielka Sroda — w niektérych regionach
popularna byta tradycja ,,Topienia Judasza”.
Mieszkancy wiosek robili ze slomy kukle
symbolizujaca Judasza, wlekli przez cala
! wie§, obrzucali ja kamieniami, wrzucali do
wody, a na koncu topili.

Wielki Czwartek — chlopcy ze wsi wyganiali
Wielki Post, hatasujac kotatkami, bawiac sie
Swietnie spelniali tym samym dobry uczynek
dla calej wsi. Do dzi$ ksieza praktykuja w ten
dzien obrzed polewania stép dwunastu mezczyznom. To
na pamiatke Ostatniej Wieczerzy Chrystusa z aposto-
tami. Tego dnia zaczyna sie Triduum Paschalne.
7 oltarza znikaja wszelkie przedmioty, a dzwony milkng
azdo czasu zmartwychwstania.

Wielki Pigtek — odbywaja sie Drogi Krzyzowe, podczas
ktérych sklada sie cialo Chrystusa do grobu. Tego dnia
obowiazuje $cisly post. Dawniej jedna z tradycji byto
zakopywanie zuru i §ledzia, ktére byly typowo postnymi
potrawami. Ciekawym zwyczajem byto takze przybijanie
Sledzi do drzewa. Wielki Pigtek to dzien wyciszenia.
W Koésciele nie ma mszy Swiete;.

Zakaz pieczenia chleba — w czasie przed Niedzielg
Palmowa az do Wielkiego Tygodnia gospodynie na wsi
nie mogly wypieka¢ chleba, gdyz grozilo to sprowa-
dzeniem na cata wie$ suszy. Gospodyni, ktéra ztamata
zakaz, byla ukarana poprzez wyrzucenie jej 1jej garnkow

do pobliskiej wody.
BBD Wiecej na str. Il
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Kobieta przedsiebiorcza w Unii Europejskiej

W dniu 8 marca 2018 r. pracownicy
Lokalnej Grupy Dzialania - Przy-
jazne Mazowsze uczestniczyli w XIV
konferencji pn. ,Kobieta przedsie-
biorcza w Unii Europejskiej - nowe
wyzwania i nowe mozliwosci” zorga-
nizowanej przez Mazowiecki O$ro-
dek Doradztwa Rolniczego w War-
szawie, Oddzial Poswietne w Plons-
ku.

Uroczystego otwarcia konferencji do-
konali: Pan Jarostaw Grabowski -
dyrektor Mazowieckiego OSrodka
Doradztwa Rolniczego O/Poé$wietne, Pan
Tomasz Skorupski - zastepca dyrektora
MODR w Warszawie oraz Pani Danuta
Bronowska - kierownik Dzialu Rozwoju
Obszarow Wiejskich MODR Warszawa.
Nastepnym punktem programu byl
wyktad pn. ,Produkcja zywno$ci na
niewielka skale 1 wprowadzanie jej na
rynek w krétkich tancuchach dystrybucji”
poprowadzony przez Panig Barbare
Grygo 1 Pania Malgorzate Pucek z Cen-
trum Doradztwa Rolniczego w
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Brwinowie. Panie podzielity sie wiedza w
kwestii zagadnien dotyczacych m.in.:
dostaw bezposrednich Srodkéw spo-
zywezych pochodzenia roélinnego, udzie-
lity takze cennych wskazéwek na temat
sprzedazy produktéw przez inne pod-
mioty prowadzace dzialalno§¢ w zakresie
sprzedazy bezposéredniej oraz podkreslity
korzyéci dla konsumenta koncowego
bioracego udzial w krétkich tancuchach
dostaw. Omawiane zagadnienia byly
poparte przykladami, co szczegdlnie
zainteresowato stuchaczy.

Drugi réwnie interesujacy wykltad
poprowadzony przez Pana Krzysztofa
Zaniewskiego z Urzedu Marszatko-
wskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie poéwiecony byl produktom
tradycyjnym na Mazowszu.

Cze$¢ merytoryczng zakonczono roz-
strzygnieciem minikonkursu dotyc-
zacego produktu tradycyjnego. Wsrod
uczestniczek, ktére prawidlowo odpo-
wiedzialy na pytania konkursowe
rozlosowano interesujace nagrody

Lokalna Grupa Dziatania-Przyjazne Mazowsze

rzeczowe.
Doskonalym uzupelnieniem @&
spotkania byl recital Danuty

Btazejezyk pt. ,,Krélem swego
zycia badz’. Konferencji, jak
co roku, towarzyszyt kier-
masz Wielkanocny z prezen-
tacja dziedzictwa kulturo-
wego Mazowsza. Przedstawiono lokalna
tworczo$é, rekodzieto z akcentami
wielkanocnymi i produkty tradycyjne. W
tym roku na stoiskach, wspaniale
wlasnorecznie wykonane wyroby pre-
zentowaly m.in. Kolo Gospodyn Wiej-
skich z Sutkowa, Gospodarstwo agro-
turystyczne Marii Chrzanowskiej —
Jadwisin, Gospodarstwo agroturystyczne
,Zabi Raj” Beaty Lempickiej z Trzepowa.
Nie zabraklo réwniez produktow
kulinarnych (wedlin, miodéw, seréw),
ktére mozna bylo posmakowaé oraz
poznaé sposoby ich wytwarzania. Swoje
wyroby, ktére zostaly nagrodzone w
réznych konkursach na produkt lokalny
zaprezentowali m.in.: Zaklad Mleczarski

Sp. z 0.0. z siedziba w Skarzynie, Elzbieta
1 Tomasz Rachoccy z Turzy Matej
(tradycyjne sery), Adam i Wojciech
Piotrkowscy z Zuromina (miody trady-
cyjne). Zaklad Mleczarski Sp. z o0.0. z
siedziba w Skarzynie otrzymal w 2011 r.
w konkursie na produkt lokalny
zorganizowanym przez LGD - Przyjazne
Mazowsze nagrode pn. ,,Przyjazny Skrzat
-Marka Lokalna 2011".

Jednym z punktéw konferencji byta
réwniez degustacja potraw tradycyjnych,
przygotowana przez pracownikow
Oddziatu MODR w Po$wietnem.

Monika Labecka

Dobre zmiany w zasadach konkurencyjnego
wyboru dla beneficjentow PROW 2014-2020

Zmiany, ktére dotycza beneficjentéw, to
miedzy innymi znaczne zwiekszenie
progu wartoéci zamowienia, od ktérego
ma zastosowanie konkurencyjny tryb
wyboru wykonawcéw, z kwoty 20.000 zt
do 30.000 euro netto. Oznacza to, iz
beneficjenci ktérzy ubiegaja sie o
dofinansowanie np. maszyny, ktorej koszt
nie przekracza 30.000 euro nie beda
musieli stosowaé konkurencyjnego trybu
wyboru (czyli nie beda zamieszczaé
zapytania ofertowego na stronie ARiMR).
Jezeli jednak jesteSmy zobowigzani do
zachowania zasad konkurencyjnoéci, to
pozadana zmiang jest to, 1z naj-
korzystniejsza oferta moze by¢ wybierana
rowniez ze wzgledu na jedno kryterium
cene lub koszt. Przed aktualizacja
przepiséw byl wymoég ujecia w ofercie
minimum 2 kryteriéw (w tym jednym z
nich byla cena). Zmiany zwigzane sa z
opublikowana 6 lutego 2018 r. ustawa z
dnia 10 stycznia 2018 r. o zmianie ustawy
o pltatnoSciach w ramach systeméw
wsparcia bezposredniego oraz niektérych
innych ustaw, ktéra to zmienia miedzy
innymi ustawe z dnia 20 lutego 2015 . o
wspieraniu rozwoju obszaréw wiejskich z
udzialem §rodkéw EFRROW w ramach
PROW na lata 2014-2020. Niniejsze
przepisy ustawy weszly w zycie po
uplywie 14 dni od dnia ogloszenia, tj. z
dniem 21 lutego 2018 r. Zachecamy do
zapoznania sie z przepisami ww. ustawy,
w tym przepisami przejSciowymi
okre§lonymiw art. 8 ust. 2:
dziennikustaw.gov.pl/DU/2018/311.
Konkurencyjny tryb wyboru wyko-
nawcéw w ramach PROW powszechnie
nazywany jest ,zasada konkuren-
cyjnoéci”. Nalezy jednak pamietaé, ze w
dokumentach zwrot ,zasada konkuren-
cyjnoéci” stosowany jest w odniesieniu do
wydatkéw w ramach Europejskiego

Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz Funduszu Spéjnosci na lata 2014-
2020. Wydatki poniesione z naruszeniem
zasady konkurencyjnosci moga zostaé
uznane za niekwalifikowalne w catosci
lub w czeéci, w zaleznoéci od wagi tego
naruszenia. Nalezy wiec zwrocié¢ szcze-
gblng uwage, na ich stosowanie.
Do najwazniejszych zasad stosowanych
przy wydatkowaniu $rodkéw publicz-
nych, w tym ze $rodk6w EFRROW w
ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 naleza:
zasada uczciwej konkurencji, zasada
jawnosci 1 przejrzystosci, zasada celo-
wego, racjonalnego 1 oszczednego
wydatkowania Srodkow publicznych.
Zasada uczciwe] konkurencji oraz
rownego traktowania wykonawcow -
sluzy temu, aby zaréwno na etapie
przygotowania, jak 1 przeprowadzenia
postepowania, ktore ma na celu zakup np.
ustugi czy urzadzenia, nie eliminowaé z
udzialu w tym postepowaniu okreslonej
grupy sprzedawcéw lub nie stwarzaé
wobec okre§lonej grupy sprzedawcéw
uprzywilejowanej pozycji.
Zasada jawnos$ci 1 przejrzystoéci -
gwarantuje, ze postepowanie w sprawie
zakupu np. uslugi czy urzadzenia zawiera
jasne reguly i istnieja $rodki do weryfi-
kacji prawidlowos$ci ich stosowania, a
kupujacy podejmuje decyzje na podstawie
wczeénie] ustalonych kry-teridow, ktoére
zapewniaja zachowanie zasady uczciwe]
konkurencji 1 réwnego traktowania
sprzedawcow.
Zasada celowego, racjonalnego i oszcze-
dnego wydatkowania $rodkéw publicz-
nych - zapewnia uzyskanie jak naj-
lepszych efektéw przy jak najnizszej
kwocie wydatku.

Anna Traczyk

Warsztaty refleksyjne - podsumowanie
realizacji LSR i dziatalnosci LGD-PM

22 stycznia 2018 r. z inicjatywy LGD -
Przyjazne Mazowsze, w Centrum
Edukacyjno-Konferencyjnym MODR
O/Poswietne w Plonsku, odbyly sie
warsztaty refleksyjne na temat
realizacji LSR i dzialalno$ci LGD-PM
wroku 2017.

Ich celem byta analiza procesu wdrazania i
jego efektéw oraz zmian w otoczeniu LSR,
po to by lepiej rozumieé osiagane rezultaty i
umieé z wyprzedzeniem oszacowac, w jakim
stopniu zblizaja sie one do osiagniecia
celow. Moderatorem spotkania byl Pan
Mariusz Wachowicz, socjolog, admini-
strator Platformy Oceny Projektow.
Merytoryczna podstawa przeprowadzenia
warsztatu byly dane zgromadzone przez
biuro LGD, a pochodzace z monitoringu
realizacji Strategii, informacji pozyskanych
od Samorzadu Wojewddztwa, danych na
temat funkcjonowania LGD, wywiadéw z
beneficjentami, opinii ekspertéw,
informacji z gmin na temat sytuacji
spoteczno gospodarczej, ankiet
internetowych. Wykorzystano réwniez
wnioski z warsztatéw konsultacyjnych z

cztonkami LGD, ktére odbyly sie w grudniu
2017 r. Spotkanie przeprowadzone zostalo
w celu zebrania informacji m.in. na tematy
takie jak: czy realizacja finansowa 1
rzeczowa LSR przebiegala zgodnie z
planem 1 mozna ja uzna¢ za zadowalajaca,
czy jako$¢ wybieranych projektow jest
zadowalajaca 1 czy przyczyniaja sie do
osiagniecia celow LSR oraz odpowiadaja na
potrzeby spotecznos$ci z obszaru LGD, na ile
stosowane kryteria wyboru projektéw
spelniaja swoja role, jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢ w dzialaniach LGD, by
skuteczniej realizowata cele LSR. Wszyscy
uczestnicy warsztatu w tym przedsta-
wiciele lokalnych samorzaddéw, cztonkowie
stowarzyszenia, Rady i Komisji Rewizyjnej,
Zarzadu, pracownicy biura, goScie z
zaprzyjaznionych LGD oraz beneficjenci
wnosili cenne uwagi a zglaszane wnioski
oraz pomysly a takze wypracowane po
spotkaniu rekomendacje beda wskazowka
do dalszej pracy przy realizacji Strategii.

Danuta Kucinska
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»»» Zwyczaje i tradycje wielkanocne, czy je znamy?

Pogrzeb zuru i $ledzia — w dawnych
czasach okres postu byl écisle
przestrzegany, ograniczano spozywanie
miesa, cukru oraz nabialu. Jedzono
przewaznie zur 1 $ledzie. Dlatego w
Wielki Piatek, na koniec postu,
urzadzano tzw. pogrzeb zuru i $ledzia.
Mieszkancy wsi z okrzykami radosci
zakopywali w przygotowanym wczesniej
dole ,znudzone” pozywienie, z ktéorym
rozstawali sie na caly rok.

Wielka Sobota — Podczas nabozenstwa
w tym dniu $wieci sie ogien, wode 1
ciernie. Dawniej na wsiach spryskiwano
dom wodg na znak pomy$lnosci i aby rok
byl spokojny. Palono leszczyne, a jej
popidt rozrzucano przy pierwszej orce, co
mialo zapewni¢ szczeScie 1 dostatek.
Ogien symbolicznie spala to, co stare,

woda daje zycie. Sobota to rowniez dzien
Swiecenia pokarmoéw. Zgodnie z tradycja
Swieconka powinna zostaé przygotowana
juz w Wielki Piatek. Do koszyczka
ozdobionego bukszpanem wkladamy:
baranka - symbol zmartwychwstalego
Jezusa, jajka - symbol rodzacego sie zycia,
chleb - symbol ciata Chrystusa, dobrobytu
1 pomys$lnosci, chrzan - symbol meki
Panskiej, s6l - istota prawdy, ser - symbol
pojednania czlowieka z natura, babke -
symbol umiejetno$ci, wedlina — symbol
plodnosciidostatku.

Wszelkie prace domowe, takie jak
sprzatanie czy gotowanie potraw
wielkanocnych, powinno zosta¢
zakonczone przed poSwieceniem
koszyczka.

Wielka Niedziela (Wielkanoc)

rozpoczyna sie od uroczyste] mszy —
rezurekcji. Po mszy cala rodzina zasiada
przy stole przykrytym bialym obrusem i
spozywa $wiateczne $niadanie, ktére
rozpoczyna sie skladaniem zyczen i
dzieleniem sie po$wieconym jajkiem. Na
$niadanie zazwyczaj sa: zurek, biata
kietbasa, pasztety, pieczenie oraz szynki.
Na stole nie moze zabraknaé takze
wielkanocnych ciast, takich jak mazurki
czy babki. Dawniej wierzono, ze pisanki
majg magiczna moc, np. mogg uzdrawiaé
chorych. Dzi§ o ich mocy przypominamy
sobie wtaénie podczas $niadania
wielkanocnego — to przeciez jajka sa
pierwsza potrawa spozywang w tym dniu.

Wielkanocny Poniedzialek (lany
poniedziatek, $migus-dyngus) to czas
rados$ci, zabawy, psikuséw. W tym dniu
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polewamy sie woda. Dawniej $§migus i
dyngus byly osobnymi zwyczajami.
Smigus oznaczal tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatazkami
Iub polewanie woda. Wszystko w formie
zabawy, chlopcy smagali dziewczeta po
gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup.
Chtopey chodzili od domu do domu i w
zamian za zyczenia i $piew domagali sie
wykupu w postaci pisanek, slodyczy,
pieniedzy. Z czasem polaczono te
zwyczaje1dzi$ tylko polewamy sie woda.
Agnieszka Matoblewska

Reglonalne Stowarzyszenie Tworcow Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Racigzu

W 2017 roku na Wielkanoc grupa
8 pan wystawila swoje prace w
Bibliotece Publicznej w Raciazu.
Prace cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem, dlatego tez kobiety
postanowily, ze utworza klub
rekodziela, ktory otrzymal na-
zwe ,,Baby Robia”.

7Z klubem chetnie podejmowali wspét-
prace malarze, pisarze 1 poeci z regionu. Z
inicjatywy dyrektora MCKSiR w Raciazu
Pana Artura Adamskiego rozszerzono
dziatalno$é 1 tak powstalo Regionalne
Stowarzyszenie Twoércow Kultury 1
Dziedzictwa Narodowego w Raciazu.
Stowarzyszenie dziata przy Miejskim
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji im.
Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu
ijego gtéwnym celem jest podtrzymywa-
nie 1 upowszechnianie tradycji narodo-
wej, pielegnowanie polsko$ci oraz rozwdj
Swiadomosci narodowej, obywa-telskiej 1
kulturowej. Prezesem stowarzyszenia
jest Pani Danuta Kantorowska, Wice-
prezesem Pani Monika Wasiak, a Sekre-
tarzem Pani Paulina Adamiak.

W chwili obecnej stowarzyszenie zrzesza
19 os6b. Wykonywane prace sa bardzo
ciekawe a ich zakres roznorodny.
Tworzone sa prace z wikliny papierowej,
origami modulowego, na szydetku, na

drutach, haftu richelieu (wenecki), haftu
gobelinowego, haftu krzyzykowego,
bibuty, krepiny, welny, bawelny a nawet z
tworzyw sztucznych. Dzieta wystawiane
sa na kiermaszach, jarmarkach i innych
imprezach kulturowych, prowadzone sa
réwniez warsztaty dla chetnych, ktérych
celem jest nauka trudnej sztuki reko-
dzieta.
Najwiekszym osiggnieciem stowarzy-
szenia (oprocz regionalnych jarmarkéw)
bylo zakwalifikowanie sie w grudniu 2017
roku do Muzeum Etnograficznego w
Warszawie na Kiermasz Bozonaro-
dzeniowy.

Monika Labecka

Konkurs grantowy dla NGO juz wkrétce

Po raz pierwszy organizacje poza-
rzadowe majace siedzibe na obsza-
rze LGD-PM beda mogly wzia¢ udzial
w konkursie grantowym 2018 i
otrzyma¢ finansowe wsparcie na re-
alizacje lokalnych projektow spole-
cznych.

Konkurs organizowany bedzie w ramach
poddzialania 19.2 ,Wsparcie na wdra-
zanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spo-
leczno$é” objetego Programem Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata 2014 — 2020
na przedsiewziecie Aktywna Wie$ z
zakresu:

1 - Wzmocnienie kapitalu spolecznego, w

tym przez podnoszenie wiedzy
spolecznosci lokalnej w zakresie ochrony
srodowiska i zmian klimatycznych, takze
z wykorzystaniem rozwiazan innowa-
cyjnych

2 - Zachowanie dziedzictwa lokalnego

3 - Promowanie obszaru objetego LSR, w
tym produktéw lub ustug lokalnych.
Najlepsze pomysly zostana sfinansowane
w formie grantéw w kwocie do 10 tysiecy
zlotych. W ramach konkursu grantowego
Lokalna Grupa Dzialania — Przyjazne
Mazowsze przeznaczy lacznie 50 tysiecy
zlotych na rozwigzania, ktére przyczynia,
sie do pobudzenia aktywnos$ci 1 odpo-
wiedzialnosci spotecznej mieszkancéow

poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1
kompetencji w zakresie zaktadania 1
funkcjonowania organizacji poza-
rzadowych (szkolenia, kursy, warsztaty,
wizyty studyjne), aktywizowanie mie-
szkancéw, zachecanie do wspdlnych
dziatan na rzecz spolecznosci lokalnych,
np. promocja zdrowego stylu zycia 1
zdrowe] zywno$ci, stworzenie portalu
spolecznos$ciowego dla mieszkancow,
wsparcie reintegracji oséb wykluczonych
spolecznie 1 zagrozonych wykluczeniem,
oferta spedzania czasu wolnego dla
senioréw, rozwsj 1 poszerzenie oferty
zajeé, kurséw, warsztatow, imprez
kulturalnych etc. organizowanych przez
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o$rodki kultury, éwietlice 1 podobne
instytucje - z uwzglednieniem potrzeb
mieszkancow.
Szczegétowe informacje wraz z doku-
mentacja konkursowa beda udostepnione
na stronie LGD-PM w dniu ogloszenia
naboru wnioskéw o powierzenie grantu
przewidywanego w kwietniu 2018 r.
Monika Labecka
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Wolontariusz Powiatu Plonskiego 2017

Tytul Wolontariusza Powiatu Ploriskiego 2017 roku w kategorii Organizacja Pozarzqdowa otrzymaio Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Kroczewa i Okolic,
ktore jest réwniez cztonkiem Lokalnej Grupy Dzialania-Przyjazne Mazowsze. Konkurs ogloszony zostal przez Powiat Ploriski i mial na celu uhonorowanie
tych ktorzy bezinteresownie, z Zyczliwos$ciq i zaangazowaniem dzialajg na rzecz mieszkarncéw w réznych dziedzinach Zycia takich jak: kultura, sport, pomoc
spoleczna, promocja zdrowia, ekologia, turystyka, dzialania na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

Wywiad z Malgorzata Oszczyk, prezesem Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Kroczewa i Okolic przeprowadzila Danuta Kucinska.

Danuta Kucinska: Jak dlugo dziala stowarzy-
szenie i jakie sg jego najwazniejsze cele, wyzwa-
nia, misja?

Malgorzata Oszczyk: Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Kroczewa i Okolic w roku 2017 $wietowalo
swoje 10-lecie istnienia. Byliémy pionierami w powiecie.
Nasze cele 1 misje wyznaczyliSmy w Statucie.
Najwazniejsze to ochrona débr kultury 1 tradycji,
wspomaganie rozwoju wspélnot 1 spotecznosci lokalnej,
promocja i rozwdj regionu, wspomaganie rozwoju
drobnej przedsiebiorczos$ci oraz przeciwdzialanie
patologii.

Jakiego typu dzialania podejmujecie by te cele
realizowaé?

Organizujemy rdéznego rodzaju wydarzenia, jak
koncerty, spektakle teatralne, wyklady 1 prelekcje o
naszej lokalnej historii. Mamy spotkania z ciekawymi
ludzmi, wycieczki, pikniki 1 zabawy integracyjne.
Promujemy postawy patriotyczne, wydaliémy tez
pamigtkowa historyczna broszure. Wyjezdzamy na
szkolenia dla organizacji pozarzgdowych. Braliémy
udzial w kilku Ogdlnopolskich Spotkaniach Organizacji
Dzialajacych na Obszarach Wiejskich, czego efektem
bylo przeprowadzenie ankiety wsréd mieszkancow
Gminy Zatuski a potem rozpropagowanie kilkuset ulotek
informacyjnych, promujacych Fundusz Sotecki. Jednym
stowem... aktywizujemy mieszkancéw w réznych
dziedzinach zycia. Takze zachecamy do dziatan
pomocowych na rzecz oséb chorych i1 potrzebujacych
wsparcia.

Czy duzo o0séb, instytucji lub
organizacji ze spolecznos$ci
lokalnej lub spoza waszej
miejscowo$ci wlacza sie do
pracy przy realizacji zadan
lub wspoélpracuje ze stowa-
rzyszeniem? W jaki sposéb &
zachecacie mieszkancow do
aktywnos$ci na rzecz naj-
blizszego otoczenia?

Podczas realizacji naszych
projektéw niewiele oséb wlacza
sie do wspdlpracy. Jednak sg
wyjatki a tutaj na szczegdlne
wyr6znienie zastugujg Czlonkowie Towarzystwa
Przyjaciél Zatusk, OSP Kroczewo i LGD - Przyjazne
Mazowsze, z ktorymi zrealizowaliSmy niejedno trudne
wyzwanie. Nie mamy wiele do§wiadczen ze wspoéltpracy z
instytucjami. Wyjatkiem jest Mazowiecki Instytut
Kultury i Firma Piekarczyk. A jak zachecamy
mieszkancéw do aktywnoéci? .... Chyba wlasnym
przyktadem. To dziala bardzo powoli... ale niestrudzenie
drukujemy zaproszenia, plakaty, publikujemy
zachecajace artykuly na naszej stronie i na FB
i dzialamy, wciaz nowe pojawiaja sie inspiracjei ... znow
dzialamy:)

Co wedlug Pani jest najwazniejszym rezultatem
dzialalnosci stowarzyszenia i jego warto$cia do-
dang?

Nie umiem wybraé¢ najwazniejszego rezultatu naszej

dziatalnosci. Staramy sie
| polaczyé¢ doswiadczenie
senior6w z energig mlodych
cztonkéw. Razem tworzymy
jeden Zespodl. Tojest wartoscia.
Dumna jestem, ze praca i
zaangazowanie czlonkéw Sto-
warzyszenia stuzy dobrze lo-
kalnej spolecznos$ci w réznych
dziedzinach.

Ma Pani wieloletnie do-
Swiadczenie w dzialalnosci
spolecznej. Co wedlug Pani
decyduje o sukcesie orga-
nizacji pozarzadowej?

Decyduja ludzie przychodzac na wydarzenia. Ludzie,
ktérzy zaczynaja sie uSmiecha¢ na méj) widok, gdy
przybijam do tablicy ogloszen kolejny plakacik... A
oprécz ludzi, potrzebna wytrwata praca, cierpliwo$é
1wciaz nowe pomysty :)

Dziekujemy za rozmowe, skladamy gratulacje
i zyczymy dalszych waznych dla stowarzyszenia
ilokalnej spolecznoéci efektow i wyzwan.

Bardzo dziekuje za zyczenia i przemila rozmowe.
Zapraszam do Kroczewa na letni spacer, w koncu to
jedyna miejscowo$¢ na Swiecie o tej nazwie, a poza tym...
to wlaénie w kroczewskim parku, nad stawem,
spacerowano niegdy$ toczac rozmowy romantyczne,
w towarzystwie znamienitych oséb, jak chocéby Sienkie-
wicza... ten urok pozostat :)

Mazurek dekadencki

(z mastem orzechowym, solonymi .
orzeszkami ziemnymi i czekolada)

www.lgdpm.pl

Ciasto kruche: 150 g maki pszennej, 100 g
maki ziemniaczanej, 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia, 50 g cukru, 150 g zimnego masla,
1jajko

Przesia¢ make pszenna i ziemniaczana, dodac
proszek do pieczenia, cukier i pokrojone na
kawateczki zimne masto. Sieka¢ nozem na
desce sktadniki az powstanie drobna kru-
szonka, dodaé jajko i zagnie$é szybko ciasto w
jednolita kule. Zawinaé¢ w folie 1 wlozy¢ do
lodéwki na 1 godzine. Nastepnie schtodzone
ciasto rozwatkowaé, przenie$¢ do formy o
wym. 33 x 26 cm wylozone] papierem do
pieczenia, dolepié¢ brakujace miejsca. Z resztek
ciasta uformowaé¢ rantiodcisnaéna nim zabki
widelca. Spdéd podziurkowaé 1 wstawié¢ do
lodéwki na pdt godziny. Piekarnik nagrzaé do
180 stopni C. Piec przez okoto 18-20 minut na
zloty kolor.

Masa z masla orzechowego: 250 ml
$mietanki kremowej 36%, 1/2 szklanki cukru
trzcinowego, 1 szklanka masta orzechowego,
szczypta soli morskiej.

Do rondelka wlaé¢ $émietanke i wsypaé cukier,

mieszajac zagotowac. Gotowaé¢ na malym
ogniu przez okoto 30 minut az masa nieco
zgestnieje, mieszaé¢ od czasu do czasu.
Odstawié¢ z ognia, ostudzié¢, nastepnie
zmiksowac z mastem orzechowym oraz sola.

Polewa czekoladowa: 125 ml $mietanki
kreméwki 30% lub 36%, 2 lyzki cukru, 100 g
gorzkiej czekolady.

Zagotowaé¢ $mietanke razem z cukrem,
odstawic z ognia, dodaé polamang na kosteczki
czekolade 1 wymieszaé do roztopienia.
Odstawi¢ do wystudzenia i zgestnienia.

Do dekoracji: stone orzeszki ziemne w
karmelu, gotowe lub wlasne.

Orzeszki ziemne w karmelu: 1/2 szklanki
solonych orzeszkéw ziemnych zrumieni¢ na
suchej patelni, wla¢ 2 lyzki $§mietanki
kremowej 1 wsypacé 2 lyzki cukru. Podgrzewac
mieszajac od czasu do czasu az orzeszki
obkleja sie gestniejaca Smietanka. Zdjaé z
patelni, obsypaé brazowym cukrem 1
gruboziarnista sola.

Na kruchym spodzie rozsmarowaé mase z
masta orzechowego, wierzch pola¢ polewa
czekoladowa. Udekorowaé orzeszkami
ziemnymiw karmelu.

Agnieszka Matoblewska

Lokalna Grupa Dziatania
-Przyjazne Mazowsze

09-100 Ptonsk,
ul. Sienkiewicza 11
tel. 23 661 31 61,
e-mail: biuro@lgdpm.pl
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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Biuletyn Lider opracowany przez Lokalng Grupe Dziatania — Przyjazne Mazowsze, wspoffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach poddziatania 19.4 Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji PROW na lata 2014-2020.
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