
 

QUESTING – TWORZENIE ATRAKCJI TURYSTYCZNO-EDUKACYJNYCH W FORMIE 
POSZUKIWANIA SKARBÓW 

 
Prowadzenie szkolenia: Trenerzy z  Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych 
MiLA (www.mila.org.pl), jako licencjonowany partner The Valley Quest  
 

 

Program szkolenia 
 

Dzień 1 
 

9.00 – 9.15 Powitanie uczestników, prezentacja celów i programu szkolenia 

9.15 – 10.00 Przedstawienie trenera i uczestników 

10.00 – 10.30 Wprowadzenie do metodyki questingu 

10.30 – 10.45 Przerwa kawowa 

10.45 – 11.30 Wprowadzenie do metodyki questingu cd. 

11.30 – 12.15 Tematyka i przykłady questów 

12.15 – 12.30 Przerwa kawowa 

12.30 – 13.15 Inwentaryzacja lokalnych zasobów pod kątem tworzenia questu 

13.15 – 14.30 Obiad 

14.30 – 15.15 Spacer odkrywczy pod kątem tworzenia questu 

15.15 – 16.00 
Praca warsztatowa nad przygotowaniem questu: określenie punktu 

startu, miejsca ukrycia skarbu i tematu questu 

16.00 – 16.15 Przerwa kawowa 

16.15 – 17.00 
Praca warsztatowa nad przygotowaniem questu: wyznaczenie odcinków 

questu, wypracowanie hasła do zagadki i ustalenie formuły dalszej pracy 

18.30 Kolacja integracyjna 
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Program szkolenia 
 

Dzień 2 
 

9.00 – 9.15 
Powitanie uczestników, podsumowanie I dnia szkolenia i prezentacja 

programu II dnia szkolenia  

9.15 – 11.30 Praca warsztatowa nad przygotowaniem questu w terenie 

11.30 – 11.45 Przerwa kawowa 

11.45 – 13.15 
Praca warsztatowa nad przygotowaniem questu: podsumowanie 

wyników pracy w terenie 

13.15 – 14.30 Obiad 

14.30 – 15.15 
Elementy questu: wierszowana instrukcja, instrukcja dojazdu, mapka, 

skarb, ilustracje uzupełniające, miejsce ukrycia skarbu, pieczątka 

15.15 – 16.00 Jak tworzyć quest – krok po kroku – podsumowanie części warsztatowej 

16.00 – 16.15 Przerwa kawowa 

16.15 – 17.00 

Podsumowanie szkolenia - o czym trzeba pamiętać przy tworzeniu 

dobrego questu, refleksje uczestników 

Wręczenie dyplomów 

 
Część zajęć podczas szkolenia będzie się odbywało w terenie. Proszę pamiętać o wygodnym 

obuwiu, odpowiednim ubraniu i parasolu 
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